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Quels sont les principaux
aliments consommeés par
les Francais ?

La consommation

alimentaire par prodvuit
Par habitant/an, 2023-2024. _. “
*Frais + transformé. ** Equivalent carcasse. o A
(Prod. laitiers )
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Le panier alimentaire
s’est modifié H1960 W 1990 W 2014

D O C 2 Moins de viande, de fruits
et !égumes et de boissons ... mais plus d’oeufs et laitages, de plats prépares,
afccaoﬁsees de boissons non alcoolisées et de sucreries

En %
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Viande Fruits et Boissons Painet (Eufset  Plats Sucres Boissons Poissons
legumes alcolisées cereales laitages prepares non

alcoolisees

Quelles évolutions observe-t-on dans la maniere de se nourrir en
France entre 1960 et 2014 ?

Quels produits sont davantage consommes ? Lesquels le sont moins ?




DOC 3

Quelles differences
significatives existe-t-
il entre les quantités
consommees entre un
habitant de I'Inde et
un habitant de lo
France ?

quantités consommées par habitant en 1996

Etude bibliographique pour Pluriagri Inde

Céréales et

181 k
tubercules 9
Fruits et
. 100 kg
légumes
Poissons et

4.6 k
produits de la mer 9
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Sur quel continent
la ration est-elle la
moins importante ?
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Quels continents
consomment
beaucoup de 2500k

échelle a 'Equateur o

V i O n de Consommation de calories par jour et par personne ...dont kilocalories d'origine animale

(en kilocalories, 2004)
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ca rnée)? Ration calorique par habitant et alimentation carnée



Quelle proportion dela
nourriture mondiale est
gaspillee ?

Quel probleme cela
pose-t-il selon toi ?

En 2022, le monde a gaspillé 1,05 milliard de tonnes
de nourriture. Cela représente pres d’1/5 de la
nourriture disponible.

La majeure partie du gaspillage alimentaire dans le
monde provient des ménages (60%). En moyenne,
chaque personne gaspille 79 kg de nourriture par an
et I'equivalent d'au moins un milliard de repas est
gaspillé dans les ménages du monde entier chaque

jour.




Les habitudes alimentaires des Francais
https://ladigitale.dev/digiview/#/v/1160746fdd0c980a



https://ladigitale.dev/digiview/#/v/11b0746fdd0c980a
https://ladigitale.dev/digiview/#/v/56f1f7f3d1876b3f
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