
   

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

         

 

 

 

Terrain de Football américain 

American football (called football 

in the Usa), is the most popular 

sport in the United States. 

Le football américain est un sport collectif opposant deux équipes de onze joueurs qui alternent entre la défense et 
l'attaque. Le but du jeu est de marquer des points en portant ou lançant le ballon jusqu'à la zone d'en-but adverse.  

Les points peuvent être marqués de différentes façons : en franchissant la ligne de but avec le ballon, en lançant la 
balle à un autre joueur situé de l'autre côté de la ligne de but, en plaquant le porteur du ballon de l'équipe adverse 
dans sa propre zone d'en-but (safety) ou en tirant au pied le ballon entre les poteaux du but adverse. Le vainqueur 
est l'équipe ayant marqué le plus de points à la fin du match. 

À première vue, il ressemble un peu au rugby : le ballon est d’ailleurs identique (un peu plus petit). 

La finale du championnat de football américain, appelée Super Bowl. C'est le deuxième évènement sportif le plus 
regardé dans le monde. Le premier est la finale de la coupe de monde de football. Le Super Bowl a lieu tous les ans 
au début du mois de février. 

En Amérique du nord, ce sport est connu sous le nom de football en un seul mot, alors que le football classique est 
appelé « soccer ».  

 Le terrain est de 
forme rectangulaire.  
Il mesure 110 
mètres de long et 48 
mètres  de large 
Durée du match  : 
60 minutes effectives 
pour environ 11min 
d’actions de jeu.  
   
 



 
 


